Curso: Cabeleireira

O curso de Cabeleireira da CEAC permitir-lhe-a aprender todos os
segredos de uma profissao apaixonante, intimamente ligada ao mundo
da beleza, da moda e da arte.

Ser Cabeleireira é uma profissao atractiva e exige uma grande
capacidade de inovacao e criac@o, o que a torna realmente diferente de
outras profissdes. No entanto, requer uma boa preparacdo, que é
exactamente o que este curso lhe oferece.

Destinatarios

Este curso € dirigido a todas as pessoas que:
= Ja tém alguns conhecimentos basicos, mas que os desejam ampliar e aperfeicoar
= Desenvolvem a sua actividade em estabelecimentos ligados a beleza;
= Desejam obter uma formacao que lhes permita entrar na profissao de cabeleireira,
ainda que nao disponham de conhecimentos prévios;
= Que queiram cuidar da sua imagem pessoal.

Objectivos

O curso de Cabeleireira esta dividido em 3 niveis de competéncias(modulos), com objectivos de
aprendizagem especificos.

= Nivel | (Médulo |)

No final do modulo | é capaz de desempenhar eficazmente as tarefas basicas inerentes a
profissao, nomeadamente:

»  Adoptar uma postura correcta e profissional para com os clientes e colegas;

»  Lavar correctamente o cabelo;

»  ldentificar, caracterizar e saber as técnicas basicas de corte;

»  Conhecer a evolucao do penteado através da histdria e ao longo dos tempos.

= Nivel Il (Mddulo I1)
No final do modulo Il sera capaz de:
»  Efectuar diagnosticos;
»  Executar tratamentos e tarefas de embelezamento do cabelo, utilizando as
técnicas, produtos e equipamentos adequados e respeitando as normas de
higiene e seguranca.

= Nivel lll (Médulo IlI)

No final do curso de Cabeleireira estara em condicdes de efectuar diagnosticos, executar
tratamentos, tarefas de embelezamento do cabelo utilizando as técnicas, produtos e
equipamentos adequados respeitando as normas de higiene e seguranca.
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Estrutura

Curso: Cabeleireira

O curso esta organizado em 18 unidades didacticas que abrangem as 6 areas tematicas: a profissao e o salao; desenho de penteado e do corte; fisiologia e
cuidado do cabelo; o corte; modelado e cor; o material. Para além dos manuais didacticos e do DVD, o curso inclui um lote de material pratico, que lhe
permitira praticar tudo o que aprender. Para uma melhor apreensao dos conhecimentos, o curso foi dividido em 3 niveis de competéncias (modulos).

= Médulo |

ub

A profissdo e o Saldo

Desenho do penteado
e do corte

Fisiologia e cuidado do|
cabelo

O corte

Modelado e cor

O material

A profissao e o salao

Lavagem do cabelo

Instrumentos de utilizacao geral

0 esboco e o desenho

Introducao ao corte do

2 Historia | aplicado a cabeleireira cabelo
- A célula e os tecidos doTécnicas basicas do
3 |Historia Il
corpo corte
= Modulo I
UD| A profissdo e o Saldo Desenho do penteado Fisiologia e cuidado do O corte Modelado e cor O material
e do corte cabelo

4 T]polggla facial e Anatomia da cabeca P'adrao. de f:orte 1:
visagismo simetria e igualdade

5 Desenho do penteado A pele e o cabelo Padrao de corte 2
segundo o rosto

6 Corte de cabelo | O penteado e o marcado Nocoes gerais de quimica e introducio

aos produtos
7 Corte de cabelo Il Modelia.dos, ondulacoes e Produtos de utilizacao geral
caracois
Corte de rotacao e
8 forma-penteado. Permanente | Produtos de aplicacdes concretas
Técnica Lapis

Harmonia do penteado, Corte com ondulacao

9 Permanente II.

maquilhagem e vestido

prévia: corte talhado
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= Moédulo 1l

Curso: Cabeleireira

ub

A profissdao e o Saldo

Desenho do penteado
e do corte

Fisiologia e cuidado do|
cabelo

O corte

Modelado e cor

O material

Escolas de corte:

10 inglesa, francesa e O desfrisado Utensilios de aplicacdo concreta
estilo Daniel Blanco
11 Problemas mais COMUNSIC ortes classicos | A luz e a cor
do cabelo
12 Doencas do cabelo Cortes classicos Il A cor'do Eabelo, a descoloracio
’ e aplicacoes
13 Diferentes linhas e Os reflexos Os champos
acabamentos de corte
14 Diferentes aplicacdes A pintura do cabelo As tintas
do corte de cabelo
15 (] F:orte de cabelo nas |Os champ0s de cor e outros A electricidade
criancas produtos
16 Alteracoes do cabelo .I.-hSto”a. e"tecmca do /Aparelhos de tipo eléctrico
carrapito
- Acondicionadores e Formas actuais de
17 [Seguranca e higiente

tratamentos do cabelo

corte

18

IAspectos profissionais
da cabeleireira

Massagem do couro

cabeludo

Penteados de circunstancia
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Curso: Cabeleireira

Material
= Moddulo |
Unidades/Manuais 1a3
Testes 1a3

Lote Pratico

Cabeca, ataco, penteador pequeno, escova salao, champoo, condicionador,
pente de dente largo, tesoura classica, 12 pincas de pato, 12 pincas mosca
inglesa

Outro Material

Guia de Estudos e guia de produtos

DVD

DVD
= Modulo ll
Unidades/Manuais 4a9
‘Testes 4a9

Outro Material

Pente de dente estreito, pente de cabo, tesoura de desbaste, bigudis, rolos, '
escova técnica, papel de pontas, 2 esponjas de permanente, rede de nylon,
taca para tintas, trincha, pregos de plastico, luvas latex, gel fixante,
redutores e neutralizantes.

= Modulo 1l
Unidades/Manuais 10a 18
Testes 10a 18

Lote Pratico

Cremes de coloracao e oxidantes
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