Curso: Psicologia

CEAC

O Curso

O grande interesse que actualmente nos desperta a psicologia tem uma
razao perfeitamente compreensivel: a Psicologia ocupa-se do estudo do
comportamento humano e este tema afecta-nos a todos directamente.
Todas as profissoes, e em geral todas as actividades humanas, tém que se
exercer em relacao com outras pessoas e, portanto, todos precisamos de
entender e prever o comportamento dos outros. O professor precisa de
compreender os seus alunos para ser um bom professor, o médico os seus
doentes, o vendedor os seus clientes, o director os seus empregados e o politico os seus
concidadaos.

Este curso de Psicologia da CEAC pretende precisamente ser um precioso auxiliar na compreensao
dos comportamentos dos outros, quer num contexto familiar, quer num contexto profissional,
aumentando assim a eficacia na interaccao que se verifica em sociedade.

Destinatarios

Este curso destina-se a pessoas que, sem aspirar a um titulo profissional de psicologo, desejem,
contudo, dispor de alguns conhecimentos sérios de Psicologia, que lhes permita nao apenas
interpretar o comportamento humano, como inclusivé aplicar essa interpretacdo na sua propria
actividade profissional. Sao essas pessoas as que adquirem a maior parte da grande quantidade de
livros sobre temas psicologicos que hoje se publicam e as que assistem a cursos e conferéncias
sobre estes temas. Este curso foi pensado para estas pessoas, para responder as suas necessidades.

Objectivos

Para uma melhor apreensao das matérias, o curso de Psicologia da CEAC foi dividido em 3 niveis de
competéncias (mddulos), aos quais correspondem objectivos especificos de aprendizagem.

= Nivel | (Médulo 1)

No final deste modulo o aluno:
» Reconhece as areas de estudo e campos de aplicacao da Psicologia;
» Adquiriu os conhecimentos fundamentais da area, nomeadamente os conceitos:
de sensacao e percepcao, a teoria da evolucdo, a psicanalise, a inteligéncia, o
comportamento social e os estereotipos;

= Nivel Il (Mddulo I1)
No final deste modulo o aluno devera ser capaz de:

» Reconhecer o panorama da Psicologia na actualidade;

» Compreender as implicaces da inteligéncia emocional;

» Conhecer as diferencas entre os sexos e compreender o comportamento sexual;

» Reconhecer as teorias explicativas do comportamento agressivo e o fenomeno da
influéncia social;

» Compreender as teorias acerca da personalidade e os métodos e técnicas
utilizados no psicodiagnéstico;

= Nivel lll (Médulo III)
No final deste modulo o aluno devera ser capaz de:
» Conhecer as técnicas de avaliacdo da personalidade e do conhecimento, as
caracteristicas das varias perturbacoes e os tipos de terapias existentes;
» Compreender os varios conceitos estatisticos utilizados em Psicologia;
» Reconhecer o sistema esquelético, as bases neuronais do controlo motor e o
sistema endocrino;
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Estrutura

Curso: Psicologia

O curso divide-se em 12 unidades didacticas que abrangem as 6 areas tematicas: Psicologia Geral; Historia da Psicologia; Psicologia Diferencial; Psicologia
Social; Psicodiagnostico e Neurofisiologia e Genética. Para uma melhor apreensao dos conhecimentos agruparam-se as unidades didacticas em 3 niveis de

competéncias (mddulos).

= Modulo |
ub Psicologia Geral Histoéria da Psicologia Psicologia Diferencial Psicologia Social Psicodiagnéstico Neug:;s;:ilé)agla €
LA Psicologia no mundo - . T Origem e historia da Psicologia Os fundamentos do
1 Inicios da Psicologia cientifica . : .
actual diferencial comportamento social
Areas de estudo e A teoria da evolucao e a . o . .
s s Métodos e técnicas da Psicologia - .
2 |campos de aplicacdo da [abordagem bioldgica da - . Cognicao social
. . ; . . diferencial ;
Psicologia Psicologia
3 [Sensacdo e Percepcdo |A psicanalise A inteligéncia Proces§o§ de atribuicao e
; ; estereotipos
" Méduloll
ub Psicologia Geral Histoéria da Psicologia Psicologia Diferencial Psicologia Social Psicodiagnéstico EITEETE G

Genética

'4 Psicologia da
aprendizagem

Escola de Gestalt

O processamento da informacao

A atraccao interpessoal

5 |[Emocodes e sentimentos

O comportamentalismo.
Introducao

A Psicologia diferencial dos sexos

A agressao

6 |A sexualidade

A Psicologia humanista e o
cognitivismo

Idade e diferencas psicologicas

As atitudes

7 |A memoria

A Psicologia na actualidade

Hereditariedade e meio ambiente

A persuasao e a ac¢ao:
mudancas de atitudes

IB O pensamento e a
linguagem

A estrutura da personalidade

A influéncia social

Genética e evolucao do
comportamento

9 |A criatividade

A deficiéncia e a excepcionalidade
mental

Os grupos

O diagnostico
psicologico

O sistema nervoso
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= Modulo Il
. . e . . Psicologia . - . s — .. . ps
ub Psicologia Geral Historia da Psicologia Diferencial Psicologia Social Psicodiagnéstico Neurofisiologia e Genética
' Etapas da vida e A Psicologia ambiental e os . . Funcionamento do sistema
10 Psicometria

desenvolvimento da pessoa

processos psicossociais

nervoso no ser humano

11

A personalidade

Comportamentos colectivos

A avaliacao psicologica

Sistemas sensoriais

12

)As perturbacées da
personalidade

Psicologia social aplicada

Estatistica

Os sistemas efectores
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Material

= Moddulo |
Unidades/Manuais 1a3
Testes 1a3
Outro Material Guia de Estudo, Anexo

= Modulo Il
Unidades/Manuais 4a9
Testes 4a9

= Modulo lll
Unidades/Manuais 10a12
‘Testes 10a12
Outro Material Prova Final
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