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O Curso 
 

O grande interesse que actualmente nos desperta a psicologia tem uma 
razão perfeitamente compreensível: a Psicologia ocupa-se do estudo do 
comportamento humano e este tema afecta-nos a todos directamente. 
Todas as profissões, e em geral todas as actividades humanas, têm que se 
exercer em relação com outras pessoas e, portanto, todos precisamos de 
entender e prever o comportamento dos outros. O professor precisa de 
compreender os seus alunos para ser um bom professor, o médico os seus 

doentes, o vendedor os seus clientes, o director os seus empregados e o político os seus 
concidadãos. 
Este curso de Psicologia da CEAC pretende precisamente ser um precioso auxiliar na compreensão 
dos comportamentos dos outros, quer num contexto familiar, quer num contexto profissional, 
aumentando assim a eficácia na interacção que se verifica em sociedade. 

 

Destinatários  
 

Este curso destina-se a pessoas que, sem aspirar a um título profissional de psicólogo, desejem, 
contudo, dispôr de alguns conhecimentos sérios de Psicologia, que lhes permita não apenas 
interpretar o comportamento humano, como inclusivé aplicar essa interpretação na sua própria 
actividade profissional. São essas pessoas as que adquirem a maior parte da grande quantidade de 
livros sobre temas psicológicos que hoje se publicam e as que assistem a cursos e conferências 
sobre estes temas. Este curso foi pensado para estas pessoas, para responder às suas necessidades. 

 

Objectivos 
 

Para uma melhor apreensão das matérias, o curso de Psicologia da CEAC foi dividido em 3 níveis de 
competências (módulos), aos quais correspondem objectivos específicos de aprendizagem. 
 

� Nível I (Módulo I) 
No final deste módulo o aluno: 

� Reconhece as áreas de estudo e campos de aplicação da Psicologia;  
� Adquiriu os conhecimentos fundamentais da área, nomeadamente os conceitos: 

de sensação e percepção, a teoria da evolução, a psicanálise, a inteligência, o 
comportamento social e os estereótipos;  

 

� Nível II (Módulo II) 
No final deste módulo o aluno deverá ser capaz de: 

� Reconhecer o panorama da Psicologia na actualidade;  
� Compreender as implicações da inteligência emocional;  
� Conhecer as diferenças entre os sexos e compreender o comportamento sexual;  
� Reconhecer as teorias explicativas do comportamento agressivo e o fenómeno da 

influência social;  
� Compreender as teorias acerca da personalidade e os métodos e técnicas 

utilizados no psicodiagnóstico;  
 

� Nível III (Módulo III) 
No final deste módulo o aluno deverá ser capaz de: 

� Conhecer as técnicas de avaliação da personalidade e do conhecimento, as 
características das várias perturbações e os tipos de terapias existentes;  

� Compreender os vários conceitos estatísticos utilizados em Psicologia;  
� Reconhecer o sistema esquelético, as bases neuronais do controlo motor e o 

sistema endócrino;
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Estrutura 
 

O curso divide-se em 12 unidades didácticas que abrangem as 6 áreas temáticas: Psicologia Geral; História da Psicologia; Psicologia Diferencial; Psicologia 
Social; Psicodiagnóstico e Neurofisiologia e Genética. Para uma melhor apreensão dos conhecimentos agruparam-se as unidades didácticas em 3 níveis de 
competências (módulos). 
 

� Módulo I  

 

UD Psicologia Geral História da Psicologia Psicologia Diferencial Psicologia Social Psicodiagnóstico 
Neurofisiologia e 

Genética 

1 A Psicologia no mundo 
actual 

Inícios da Psicologia científica 
Origem e história da Psicologia 
diferencial 

Os fundamentos do 
comportamento social 

    

2 
Áreas de estudo e 
campos de aplicação da 
Psicologia 

A teoria da evolução e a 
abordagem biológica da 
Psicologia 

Métodos e técnicas da Psicologia 
diferencial Cognição social     

3 Sensação e Percepção A psicanálise A inteligência 
Processos de atribuição e 
estereótipos     

 

� Módulo II 

 

UD Psicologia Geral História da Psicologia Psicologia Diferencial Psicologia Social Psicodiagnóstico 
Neurofisiologia e 

Genética 

4 
Psicologia da 
aprendizagem 

Escola de Gestalt O processamento da informação A atracção interpessoal     

5 Emoções e sentimentos O comportamentalismo. 
Introdução 

A Psicologia diferencial dos sexos A agressão     

6 A sexualidade A Psicologia humanista e o 
cognitivismo 

Idade e diferenças psicológicas As atitudes     

7 A memória A Psicologia na actualidade Hereditariedade e meio ambiente 
A persuasão e a acção: 
mudanças de atitudes 

    

8 
O pensamento e a 
linguagem 

  A estrutura da personalidade A influência social   
Genética e evolução do 
comportamento 

9 A criatividade   
A deficiência e a excepcionalidade 
mental 

Os grupos 
O diagnóstico 
psicológico 

O sistema nervoso 
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� Módulo III 

 

UD Psicologia Geral História da Psicologia 
Psicologia 
Diferencial 

Psicologia Social Psicodiagnóstico Neurofisiologia e Genética 

10 
Etapas da vida e 
desenvolvimento da pessoa  

    A Psicologia ambiental e os 
processos psicossociais 

Psicometria Funcionamento do sistema 
nervoso no ser humano 

11 A personalidade     Comportamentos colectivos A avaliação psicológica Sistemas sensoriais 

12 
As perturbações da 
personalidade 

    Psicologia social aplicada Estatística Os sistemas efectores 
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Material 

 

� Módulo I  

 

Unidades/Manuais 1 a 3 

Testes 1 a 3 

Outro Material Guia de Estudo, Anexo 

 
 

� Módulo II  

 

Unidades/Manuais 4 a 9 

Testes 4 a 9 

 
 

� Módulo III 

 

Unidades/Manuais 10 a 12 

Testes 10 a 12 

Outro Material Prova Final 

 
 
 
 


